
 

 

導入するレッドコード 

は９セット 

 
看護師を中心に 

リハビリを実施します 

桜区笑美の郷でも人気のリハビリシステムを笑美の桜へ 

１回２０分のレッドコードで期待できるのは、姿勢保持や関節の可動域

へのアプローチ効果 

より転倒しにくく、より柔らかい筋肉へ。私たちが少しお手伝いします。 

１日４回 
お 好 き な 時間 を

選べます 

※希望多い場合は順番決めを行います 


